
МБОУ «Основная общеобразовательная школа п. Омсукчан»

Отчет
о проведении месячника «Здоровый образ жизни»

в период с 08 ноября по 30 ноября 2021 года
в МБОУ «ООШ п. Омсукчан»

Согласно годовому плану работы школы с 08 по 30 ноября 2021 года в
МБОУ «ООШ п. Омсукчан» проходил месячник здорового образа жизни.

С 08 по 12 ноября 2021 года учащиеся начальной школы приняли участие
в танцевальном флешмобе "Зарядка для жизни". Ребята 9 класса показывали
малышам танцевальные движения, которые те с удовольствием повторяли.

10 ноября 2021 года в рамках месячника ЗОЖ учащиеся 1-8 классов приняли
участие в акции «Подари улыбку».

С 15 по 19 ноября 2021 г. прошла утренняя зарядка для ребят начальной
школы «Физкультура и спорт - залог здоровья».

С 15 по 26 ноября 2021 года был проведен рейд по проверке состояния
внешнего вида учащихся начального и среднего звена. В целом состояние
внешнего вида учащихся находится на удовлетворительном уровне. Самыми
исполнительными учащимися, чей внешний вид соответствовал Требованиям к
одежде и внешнему виду учащихся, можно назвать ребят 1-4 классов. Среди
учащихся 5- 9 классов были выявлены 7 человек, чей внешний вид не
соответствовал требованиям.

19 ноября 2021 года состоялось родительское собрание в 6 а классе, на
котором инспектор ПДН Серова Любовь Евгеньевна и врач психиатр - нарколог
МОГ БУЗ «Центральная районная больница» Сагетова Ирина Анатольевна
познакомили родителей с ситуацией по потреблению ПАВ в Магаданской области
и мерами ответственности за употребления и распространения наркотиков. Также в
ходе беседы родителям был показан видеоролик о влиянии наркомании на
социальные, медицинские, личностные аспекты жизни человека.

24 ноября 2021 года инспектором ПДН Серовой Любовь Евгеньевной и
инспектором ГИБДД Маругой М.В. была проведена беседа «Закон и наркотики»
для учащихся 8-9 классов.

С целью формирования ценностного отношения учащихся к своему
здоровью с 22 по 25 ноября 2021 года в 8 - 9 классах был проведен
психологический тренинг «Здоровые привычки - здоровая жизнь». Во время
занятия была организована дискуссия, проведен тест «Твое здоровье». В ходе
тренинга была составлена схема «Здоровый образ жизни». Так же учащимся



было предложено самостоятельно смоделировать жизненную перспективу с
позиции ценностного отношения к здоровью.

С 29 ноября по 01 декабря 2021 года прошла традиционная акция «Красная
ленточка», приуроченная ко Всероссийской акции «Стоп ВИЧ/СПИД». В акции
приняли участие педагоги и учащиеся 8-9 классов. В этот день активисты 8 класса
раздавали ленточки и рассказывали, для чего мы крепим себе этот символ борьбы
со СПИДом.

Так же педагоги и обучающиеся 8 – 9 классов приняли участие в
Всероссийском онлайн-опросе по выявлению профильной компетенции в области
профилактики ВИЧ-инфекции на веб-ресурсе, расположенном по адресу: опрос-
молодежи-о-вич.рф, опрос-педагогов-о-вич.рф.

Завершающим этапом месячника «За здоровый образ жизни» стал конкурс
агитбригад «Мы выбираем – здоровый образ жизни!», который прошел 30 ноября
2021 года. В этом году в нем приняли участие учащиеся 1-9 классов. Ребята очень
творчески подошли к подготовке номеров. По результатам конкурса места были
распределены следующим образом: в начальных классах 1 место заняли
учащиеся 3а класса, 2 место - 4а класса, 3 место – 1а класса; в среднем звене 1
место заняли учащиеся 7а класса, 2 место – 8а класса, 3 место разделили команды
6а и 9а классов.

Заместитель директора по ВР Л.М. Токоякова


