
План
проведения месячника «Здоровый образ жизни»
в период с 08 ноября по 30 ноября 2021 года

в МБОУ «ООШ п. Омсукчан»

№
п/п

Мероприятие Дата и время
проведения

Классы Ответственные

1 Обсуждение и утверждение плана месячника
ЗОЖ на МО классных руководителей.

05.11.2021 1 Зам. директора по ВР

2 Психологический тренинг
«Здоровые привычки - здоровая жизнь»

В течение месяца 8-9 Педагог-психолог

3 Конкурс агитбригад «Мы выбираем ЗОЖ!» 30.11.2021г 1-9 Классные руководители 1-9
классов

4 Рейды по внешнему виду обучающихся 15.11-26.11.2021 1-9 Заместитель директора по ВР,
ученическое самоуправление

5 Онлайн акция «Красная ленточка», посвященная
Международному Дню борьбы со СПИДом.

29.11-01.12.2021 5-9 Заместитель директора по ВР,
ученическое самоуправление

6 Акция «Подари улыбку». 10.11.2021г 1-8 Педагог - психолог, ученическое
самоуправление

7 Родительские собрания «Роль родителей в
профилактике правонарушений и формировании
здорового образа жизни у детей»

В течение месяца 5-9 Классные руководители 5-9
классов

8 Танцевальная флешмоб "Зарядка для жизни". В течение месяца 1-4 Заместитель директора по ВР,
учащиеся 9 класса

9 Показ видеороликов, проведение кинолекториев о
вреде потребления наркотических средств и ПАВ,
алкоголя и спиртосодержащей продукции, сигарет
и иных табачных изделий.

15.11.2021–
30.11.2021

5-9 Классные руководители 5-9
классов



10 Утренняя зарядка «Физкультура и спорт-залог
здоровья».

15.11.21-
19.11.2021

1-4 Учитель физической культуры

11 Беседа «Закон и наркотики» с приглашением
работников правоохранительных органов.

24.11.2021 6-9 Зам. директора по ВР, инспектор
ПДН, ответственный секретарь

КДНиЗП
12 Тематические классные часы, беседы с

презентациями и видеороликами по ЗОЖ (по
отдельному плану)

08.11.2021–
30.11.2021

1-9 Классные руководители,
педагог-психолог

13 Индивидуальная профилактическая работа с
учащимися, состоящими на различных видах
учета.

В течение месяца 1-9 Зам. директора по ВР, инспектор
ПДН, ответственный секретарь

КДНиЗП
14 Заседание Совета профилактики В течение месяца 1-9 Зам. директора по ВР, инспектор

ПДН, ответственный секретарь
КДНиЗП


