
Здоровье наших детей в наших 
руках?

Я узнал, что мой ребенок курит…



Эпиграф

Здоровье – 
не всё, но 
всё без 
здоровья 
ничто. 
Сократ.

С людьми 
живи в мире, 
а с пороками 
сражайся. 
Латинская 
пословица.



 из каждых 100 
человек, 

умерших от 
хронических 
заболеваний 

легких, 75 
курили;

 из каждых 
100 человек, 
умерших от 

рака, 90 
курили

из каждых 100 
умерших от 

ишемической 
болезни сердца, 

25 курили. 

Статистика



Нога онкологического больного 
(пятка). Последствие  курения. 



Рак десен. Последствие многолетнего 
курения.



Рак щеки



Заболевание лимфатических узлов.
Последствие курения с раннего возраста.



Женщина 40 лет. Последствия курения и употребления наркотиков.





09.07.2007, 21:11
Свою первую сигарету выкурила в 16 лет. Марка сигареты 
Parliament. Помню мне даже понравилось. Но после этого не курила 
3 года, а сейчас курю регулярно все тот же Parliament. Предки, 
конечно, знают, но... я все равно продолжаю курякать. Я 
совершенно спокойно отношусь к курящим людям, если, конечно 
это не девочка лет, скажем, 11-ти. Вот так.:oops:

MOVA 



07.07.2007, 22:26
Знакомый у бати 
спулил две 
"Примы" и меня 
за компанию... 
мне было 13 лет... 
потом долго не 
курил, а полтора 
года назад начал.

Mahrusha 



28.06.2007, 12:04
Я в 14 попробавала....ни как к этому событию не 
готовилась...просто в один летний день , мы с подружкой решили 
попробовать....пошли купили ,("Брилиант"кажется назывались) 
отправились в парк и там у реки прикурили....ничего толком не 
поняли( т.к. напас делать не умели)...так с в непонятках и 
остались)))) пока мне месяца через 3 не показали как это 
делать....мне понравилось...и пока не останавливаюсь....и 
желания бросить нет:quest:
Crazy_Ivan77 

.



 Милая мамочка!!!!! Я хочу попросить у тебя прощение за то, что тебя 
обманул. Вчера вечером ты поздно пришла домой с работы. Я видел, что 
ты очень устала, была раздражена и чем-то расстроена, а тут еще и 
сигареты закончились. Ты попросила меня сходить в магазин. Я взял деньги 
и пошел, но в магазин я так и не сходил. Мамочка, тебе я сказал, что мне 
их не продали. А сам в это время бродил по улице. Мне так страшно стало 
за тебя, за твое здоровье. Ведь если бы я купил тебе эту пачку сигарет, 
то своими же руками сократил бы тебе жизнь на 8 лет . Нам 
рассказывали…. И тут я подсчитал, что ты умрешь, когда мне будет 30 
лет. Мне стало жутко.
Мамочка, я люблю тебя такой, какая ты есть.  Только, пожалуйста, не 
кури, и будь здорова. Ты мне нужна.  Очень.   Твой ребенок.

                                                                                              




